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De SPF betekent wereldwijd hetzelfde.
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SPF = Sun 

De SPF geeft aan hoe hoog de 

Protection FactorProtection Factor
De SPF geeft aan hoe hoog de 

SPF = Sun SPF = Sun 
Protection Factor

UVB-stralen verbranden de huid. UVB-stralen verbranden de huid. 
De SPF betekent wereldwijd hetzelfde.De SPF betekent wereldwijd hetzelfde.

Protection Factor

De SPF betekent wereldwijd hetzelfde.De SPF betekent wereldwijd hetzelfde.

Houdbaarheid
Houdbaarheid van de 
crème in maanden 
na opening.  Na 
deze tijd verliest 
de zonnebrand zijn 
werking.

Meer informatie? Ga naar kwf.nl/zonnen



Wanneer?
Tussen 12 en 15 
uur is de zon het 
schadelijkst. Zoek 
de schaduw op 
tijdens deze uren.

Zonnebril
Zet een zonnebril 
op met uv-werende 
glazen. 

Hoedjes
Hoedjes of petjes helpen 
hoofd en nek beschermen.

Hoe?
Gebruik bomen, 
parasols of bijvoorbeeld 
schaduwdoeken.

Als je schaduw kort 
is, betekent dit dat 
de zon sterk is. 
Op deze momenten 
kan je de zon beter 
weren. 

TIP!TIP!TIP!TIP!

Hoedjes of petjes helpen 
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hoofd en nek beschermen.hoofd en nek beschermen.hoofd en nek beschermen.
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HoedjesHoedjesHoedjesHoedjes

hoofd en nek beschermen.hoofd en nek beschermen.
Hoedjes of petjes helpen Hoedjes of petjes helpen 
hoofd en nek beschermen.
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Hoedjes

hoofd en nek beschermen.hoofd en nek beschermen.
Hoedjes of petjes helpen Hoedjes of petjes helpen Hoedjes of petjes helpen Hoedjes of petjes helpen 

Hoedjes
Hoedjes of petjes helpen 

Hoedjes

hoofd en nek beschermen.
Hoedjes of petjes helpen Hoedjes of petjes helpen Hoedjes of petjes helpen 
hoofd en nek beschermen.

Kleintjes
Houd kinderen jonger 
dan één jaar helemaal 
uit de directe zon.

Uv-werende 
kleding
Sommige kleding 
laat nog uv-straling 
door. Zeker natte 
kleding. Wil je de 
huid optimaal 
beschermen tegen 
de zon, kies dan 
voor uv-werende 
kleding.

Bedekken
Kies kleding die 
de huid zoveel 
mogelijk bedekt, 
bijvoorbeeld een 
shirt met mouwen.


